OBLECENI DO SKOLKY — PRAKTICKY

Dnesni ¢lanek obsahuje tipy na praktické obleceni do Skolky. Obleceni, které se jednoduse obléka, je
praktické a pohodIné. Sepsala jsem ho na zakladné mé zkusenosti z praxe ucitelky materské Skoly, ale také
z pohledu maminky. KdyZ mate déti vice, jste radi, Ze se (obzvlast v zimé) obléknete co: 1. nejrychleji (kazda
o sto Sest a zUstali v suchu). KdyZ ve Skolce mate déti dvacet osm, jste radi, kdyz v zimé oblékani na
prochazku prezijete :-). Jisté jste slyseli, Ze dité, které jde do materské sSkoly, by mélo byt co mozna nejvice
samostatné. Je tim mysleno, Ze se samo naji (lZici sni polévku i druhy chod, ukousne pecivo), pouziva
toaletu, umyje si ruce a oblékne se. Urcité je potfeba s nacvikem téchto dovednosti zacit dfive, nez jde dité
poprvé do skolky. Stoji to nékdy mozna trochu vic nervl, nez kdyz déti oblecete (nakrmite) sami, ale vérte
mi, stoji to za to. Abychom détem (a tim padem i sobé a pani ucitelkam) oblékani usnadnili, je fajn, pokud
zvolime i vhodné obleceni. MUiZete si fict, Ze na tom prece nic neni, ale pokud mate ve tfidé dvacet Cerstvé
triletych déti, tak opravdu neni pfilis praktické mit svettik se spoustou pidi knoflicka, které si dité samo

zapnout neumi.

TRIKO

Triko volte takové, které ,jde dobre pres hlavu” (vyzkousejte idedlné v obchodé). Tady asi neni co fesit.
Sami to znate dobre, jak moc je neprijemné rvat pres hlavu triko, které prosté

nejde a nejde. To samé plati pro rolacky. Nejsem uplné proti rolakiim, ale snad jsem nezazila rolak, ktery by
Sel lehce stahnout. Takovy kompromis mezi trikem a rolakem jsou polorolaky. Idealni je triko bez patentk

u krku (zpravidla si je malé déti neumi odepnout ani zapnout).

MIKINA/SVETR

Pokud si Vase ditko neumi zapnout knoflicky, volte mikinu na zip. Je to rychlejsi a praktictéjsi po vSech
strankach. Zapnout a rozeptnout zip zvladne i dvouletacek (nékteré déti potfebuji dopomoc pouze s
nasazenim jezdce na zip). Nedati-li se ditku uchopit maly jezdec, je skvélé na néj pfipevnit tahacek. Je to
mal3, ale prakticka vychytavka. Pokud je to mozné, volte mikinku bez kapuce, ktera ¢asto déla pod bundou

neplechu.

BUNDA

U bundy je naopak kapucka vitana. A kapsi¢ka na kapesnik taky pfijde vhod.



KALHOTY, LEGINY, PUNCOCHACE

Kalhoty do tfidy volte urcité co nejpohodIngjsi. Déti travi spoustu ¢asu hrou na koberci. Nejsou vhodné
rifle, mansestraky atp. IdedlIni jsou teplacky Ci leginky v pase do napletu ¢i do gumy.Osobné miluji teplacky,
které maji naplet i kolem kotnik(. A to hlavné proto, Ze takové teplacky jsou vicevelikostni, coz usetfi

penéZzenku.

Maiji pro mé jedno ALE. Dité, které oblékani jeSté nema v maliku, je rado, Ze teplacky stahne ze zadecku.
Pokud ma jesté zapasit s napletem kolem kotnikd, byva to problém. Kalhoty, které nemaji na nohavicich
naplet a nejsou pfrilis Uzké, z ditéte prakticky spadnou samy. Pokud uz ma Vase ditko oblékani v maliku, s
napletem u kotnik( si poradi hravé.

Leginy maji také své vyhody. V zimé neni potreba svlékat teplacky, ve kterych si dité hraje ve tfidé,
oblékat podvlikacky a oteplovacky. Staéi na leginky pouze obléknout kalhoty na ven a je hotovo. Setfi to
¢as, namahu i nervy. Obecné vsak jdou leginky détem oblékat i sviékat hiife nez teplacky. (Opét mam na
mysli zejména déti, které se oblékat u¢i a my jim tento proces chceme usnadnit. NeZ pGjdou do skoly,
budou oblecené coby dup.) Puncochace. Nefandim jim. Zpravidla se Spatné oblékaji. Ale opravdu c¢asto se
stane, Ze se ditko celé prevlékne a Sldpne do mokrého. Zakon schvalnosti zde funguje stoprocentné. Stane-
li se to v ponozkach, je raz dva vyreseno a prevle¢eno. Puncochace jsou o dost sloZitéjsi, obzvlast ma-li
ditko uz oblecené laclace i bundu. V neptiznivém pocasi jsou na prochazku vhodné pogumované kalhoty i
bunda, pfipadné plasténka. Déti (obzvlast z lesnich Skolek) vi, Ze neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné

obleceni.

SUKNE, SATY
Holcicky se urcité budou rady paradit se sukynkou. Idealni je také v pase do gumy.
Sati¢ky jsou také vhodné, ale prosim p&kné za viechny pani ucitelky — at nemaiji tisic pidi knofli¢kd na

zadech, které je nutné vsechny! odepnout. Pani ucitelky rady détem s oblékanim pomuzou, ale ...

KOMBINEZA X KALHOTY + BUNDA

Pokud bych se méla rozhodnout mezi kombinézou a kalhotami s bundou, volim jednoznaéné kombinézu.
Nejen, Ze je v ni ditko obliknuté co by dup, ale nikde nic nevykukuje, netahne na zdda atd. Pokud je i
dostatecné dlouhy zip (idedlné az ke kolenlim), maji kluci vyhrano i s ¢aranim venku. Pokud jste vsak
fandové kalhot a bundicek, tak zvaZzte, zda jsou opravdu vhodné kalhoty s laclem. Obzvlast pokud vase
ditko potfebuje ¢astéji ,na malou®. Svlékat v zimé bundu, sundavat Sle, stahovat kalhoty neni pro nikoho
moc komfortni. Jako super alternativu ke kalhotam s laclem vnimam kalhoty s vysokym napletem, kdy

zadicka jsou v teple pri jakémkoli zimnim dovadéni.



CEPICE, NAKRCNIK, SALA, KUKLA

Tady toho moc nevymyslime. Nakrcnik a Cepici si zpravidla déti zvladnou obléknout samy bez problému.
Sély se dnes pouZivaji malo.

Ja osobné jsem fanda vsech kukel. Nasadim jednu véc a jdu. Opét praktické, rychlé, funkéni.

Na léto je vhodna Cepicka s plachetkou na zada.

RUKAVICE
Opét prosim za véechny pani ucitelky matefskych kol na svété. NEEE PRSTOVE RUKAVICE. (Pokud si je tedy
vas drobecek neumi obléknout sam.)

Palcaky, pal¢aky a znovu palcaky. Musim vysvétlovat proc?

SPODNI PRADLO, PONOZKY
Tady taky neni pfilis co vymyslet. Hlavné at jde pohodIné obléknout a svléknout. Obzvlast ponozky byvaji

pro nékteré déti ofisSek. Ulehceme jim to alespon v zacatcich a dejme jim takové, které se nasazuiji lehce.

PAPUCKY, BOTY

Vhodné jsou jednoduché papucky na gumu nebo suchy zip. Nedoporucuji papucky s pfezkou a uz vibec ne
na tkanicky. Cukle a , kroksky” taky nejsou vhodné. Malokteré dité ma boticky na tkanicky. Suchy zip je
puntik. Pfed obutim si dité boty nachysta tak, aby se puntiky dotykaly. (Nebo nakreslete pusu — boticky se
pred obutim musi polibit. Kreativité se meze nekladou. ) V nepfiznivém pocasi do Skolky s sebou pfibalte
gumacky. | kdyz rano/odpoledne jedete autem a z parkovisté do skolky prebéhnete jen v teniskach, détem
gumacky do Skolky urcité dejte. Spousta materskych skol chodi s détmi ven, i kdyz mrholi. A takova kaluz
hned pred vchodem do materské Skoly je nesmirné ldkadlo. O to min lakavé je jit v mokrych teniskach na

hodinovou prochazku.

PROC PODEPSAT?
Vase ditko si obleceni pozn3, tak pro¢ ho mate podepisovat? Velmi ¢asto se stane, Ze se ve tridé sejde
naprosto totozné obleceni (byva to zpravidla po vyprodeji v Lidlu) a neni pak jednoduché rozlustit, ¢i je

rtzova mikinka.
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