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VYHLASUJE KREATIVNI VYZVU PRO MALE
KUCHARE A MILOVNIKY ZDRAVEHO JIDLA

Zapojte se do nasi soutéze pro rodice a déti o recept na p———
nejchutnéjsi zdravé jidlo, které déti opravdu miluji a obsahuje .
co nejvice zdravych ingredienci. e ‘
Cilem soutéze je pripravit jidlo, které je:

e vyzivné, chutné a oblibené u Vasich déti
Co je potreba odevzdat na vétSim formatu papiru A3?

Hezky graficky usporadejte:
1. Fotografie z procesu vareni (déti v akci vitany!)
2.Finalni fotografie hotového jidla
3.Recept, ktery bude obsahovat:
o nazev jidla
o seznam ingredienci
o strucny postup pripravy
Proc se zapojit?
Podporite zdravé stravovaci navyky u déti
UZijete si spolecny cas v kuchyni a pochutnate si
Inspirujete ostatni rodiny
e A samozrejmeé.. muZete vyhrat!
Vsichni rodice mohou poté hlasovat a ohodnotit tak:
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e originalitu receptu, zdravé slozeni, vzhled pokrmu, grafické
zpracovani formatu A3 s receptem, ucast déti pri pripraveé
pokrmu i zpracovani projektu.

Ukazte, Ze zdravé jidlo muze byt zabava i radost!
Tesime se na vase barevné talire, napady a kucharské pribéehy
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